
   

F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  
I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

  
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI  

Titolo  Psicologo psicoterapeuta - Ordine Psicologi Lombardia n. 03/6305 
Iscritto dal 2002 all'Albo degli psicoterapeuti OPL 
 

Psicologo accreditato Europsy European Certificate in Psychology 
Certificato Europeo in Psicologia n. 217 - Area Clinica e salute 

Nome  
 

Flavio Nascimbene 
Nazionalità  Italiana 

Luogo e data di nascita  Buenos Aires, 11/02/1971 
Codice Fiscale  NSCFLV71B11Z600D 

 

PSICOLOGIA CLINICA  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
 

 
ESPERIENZA COME 
PSICOTERAPEUTA 

 
 
* Socio fondatore e Responsabile scientifico Centro Naven-Psicologia clinica e psicoterapia Milano (2009- ) 
 
 

 • Date (da – a)  Dal 1995 ad oggi 
• Nome del datore di lavoro  Lavoratore autonomo 
• Tipo di azienda o settore  Sanitario c/o studio privato 

• Tipo di impiego  Contratto libero professionale 
• Principale Responsabilità  Psicoterapia con individui, coppie e famiglie 

SUPERVISIONE CLINICA (1995 AD OGGI) 
(1995-1998) Supervisore dott. M. Wainstein su casistica spontanea coppia / famiglia 
(1997-2002) Supervisore dott.ssa D. Goldberg su casistica in ambito tutela minori 
(1997-2002) Supervisore dott.ssa C. Badia su casistica in ambito della tutela minorile 
(1995-2002) Supervisore dott.ssa B. Orellana su casi di terapia familiare / di coppia 
(1999-2002) Supervisore dott. L. Boscolo e il dott. G. Cecchin: terapia coppia / familiare 
(2007-2008) Supervisore dott.ssa C. di Guglielmo su casistica tutela minorile 
(2008-2009) Supervisore dott. A. Vassalli su casistica spontanea individuale  
(2003-) Supervisore dott. D. Merlino e dott. E. Quarello su casi tutela minorile 
(2009-) Intervisione team Centro Naven (dott.ssa M.E. Borsacchi, dott.ssa V. Guastalla) 

 
 
 

 
FORMATORE IN AMBITO 

UNIVERSITARIO E SANITARIO 
 
 



   

• Date (da – a)  Dal 2002 ad oggi  
• Nome del datore di lavoro  Università Cattolica SC di Milano  
• Tipo di azienda o settore  Educativo  

• Tipo di impiego  Contratto libero professionale  
• Principale mansioni e 

responsabilità 
 Professore a contratto Facoltà di Psicologia e CdL Scienze della 

Formazione 
 

  
 • Date (da – a)  Dal 1995 al 2000 

• Nome del datore di lavoro  Facoltà di Psicologia - Università del Salvador (Buenos Aires) 
• Tipo di azienda o settore  Educativo 

• Tipo di impiego  Professore a contratto 
• Principale Responsabilità  Assistente corso “Teorie e sistemi in Psicologia” e “Teoria e tecnica della 

Terapia familiare” 
 

• Date (da – a)  Dal 1998 al 2001  
• Nome del datore di lavoro  Facoltà di Psicologia, Università di Flores (Buenos Aires, Argentina) 
• Tipo di azienda o settore  Educativo 

• Tipo di impiego  Contratto libero professionale 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Professore a contratto “Consulenza psicologica sull’attività motoria-sport”  

 
 • Date (da – a)  Da marzo 2010 ad oggi 

• Nome del datore di lavoro  Poliambulatori Istituti Clinici Perfezionamento - Azienda Osped. di Milano 
• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Contratto libero professionale 
• Principale Responsabilità  Formatore corsi sulla comunicazione rivolti a figure sanitarie (specialisti 

ambulatoriali, infermieri e dirigenti). Focus: la comunicazione efficace 
con il paziente e il lavoro d’équipe 

 
 • Date (da – a)  2010-2012 

• Nome del datore di lavoro  Eupolis Istituto di Ricerca, Statistica e Formazione - Regione Lombardia 
• Tipo di azienda o settore  Scuola di Direzione in Sanità 

• Tipo di impiego  Contratto libero professionale 
• Principale Responsabilità  Formatore Corso “La relazione che cura: strumenti per la comunicazione 

medico-paziente” rivolto a gruppi di medici specialisti ambulatoriali   
 

 

ESPERIENZE COME OPERATORE 
PSICO-SOCIALE 

 
 

 • Date (da – a)  Dal 2003 al 2006 
• Nome del datore di lavoro  Coop. La Molecola  
• Tipo di azienda o settore  Socio-educativo – Servizi Sociali Comune di Segrate (MI) 

• Tipo di impiego  Contratto libero professionale 
• Principale Responsabilità  Indagine psicologica / sostegno in casi con provvedimento dell'Autorità 

Giudiziaria e spontanei; valutazione competenze genitoriali; sostegno 
alla genitorialità, psicodiagnostica 

 



   

 • Date (da – a)  Dal 2006 ad oggi 
• Nome del datore di lavoro  Coop. Libera Compagnia di Arti e Mestieri Sociali 
• Tipo di azienda o settore  Socio-educativo – Servizi Sociali Comune di Pieve Emanuele (MI) 

• Tipo di impiego  Contratto libero professionale 
• Principale Responsabilità  Indagine psicologica / sostegno in casi con provvedimento dell'Autorità 

Giudiziaria e spontanei; valutazione competenze genitoriali; sostegno 
alla genitorialità, psicodiagnostica 

 
 • Date (da – a)  Dal 2003 al 2011 

• Nome del datore di lavoro  ASL di Milano – CTF e Consultori familiari integrati 
• Tipo di azienda o settore  Socio-sanitario 

• Tipo di impiego  Contratto libero professionale 
• Principale Responsabilità  Psicoterapia / sostegno alla coppia e alla famiglia; tutor specializzandi 

 
 
 

 
 

TITOLI 
PSICOLOGIA - PSICOTERAPIA 

 
 

  Da marzo 1989 a dicembre 1994 
  Università di Buenos Aires – Facoltà di Psicologia (BA, Argentina) 
  Psicologia clinica - Psicodiagnostica - Psicologia dello sviluppo - Psicologia sociale 
  Laurea in Psicologia (riconosciuta in Italia 1999 MIUR per “particolare 

rilevanza scientifica internazionale”).  
Esame di Stato c/o Università Studi di Torino  superato alla 1° sessione 2001 

   
Da marzo 1996 a dicembre 2000 

  Università di Buenos Aires – Hospital J. Fernandez  
  Psicodiagnostica – psicologia clinica - psicoterapia 
  Specializzazione in psicoterapia sistemico-relazionale. Iscritto dal 2002 

all’Albo degli psicoterapeuti dell’Ordine degli Psicologi Lombardia 
   
  Da aprile 1995 ad agosto 1997  
  Fondaz. Gregory Bateson BA - Mental Research Institute, Palo Alto (Ca, USA)  
  Brief Therapy Training (individuals, couples, families) 
  P/materie: Epistemologia – Psicol. clinica - Psicologia ciclo di vita - Psicologia sociale 
   
  2001 - 2003 
  Centro Milanese di Terapia Familiare (dir. L. Boscolo e G. Cecchin)  
  Terapia sistemico-relazionale – psicoterapia della coppia e della famiglia 
  Corso in psicoterapia sistemico-relazionale. Supervisione dal vivo 
 
 

 
PSICOLOGIA DELLO SPORT 

 
 
 

 Coordinatore del Progetto “Psicologia dello sport” dell'OPL-Ordine Psicologi della Lombardia (dal 
2011 ad oggi). Organizzatore dei seguenti convegni: 

 



   

 Convegno “Gli psicologi nel mondo dello sport professionistico” presso la sede OPL 
(Milano) – Comune Milano – Regione Lombardia (14/06/2011) 

 Convegno “Lo psicologo dello sport: gioco, educazione e prevenzione” OPL – 
Comune di Milano – Regione Lombardia (17/10/2011) 

 Convegno “Metafore dello sport: un incontro tra psicologi medici ed educatori, CONI 
MILANO – OPL - UNIVERSITÀ CATTOLICA MILANO - SMIGT (06/12/2013) 

 Nell'annualità 2016/2017 coordina il tavolo OPL su un progetto di ricerca tra 
Università degli Studi Milano Bicocca, Università Cattolica SC di Milano e 
Psicosport-Centro Studi e Ricerche in PdS.  

 
 

 Past vice-president e Coord. Dip. Formazione -Ass. Argentina Psicologia dello Sport (1997-1998) 
 
 
 

 

CONSULENZA E FORMAZIONE IN  
PSICOLOGIA DELLO SPORT 

 
 

• Date (da – a)  Dal 2002 al 2005, dal 2008 ad oggi  
• Nome del datore di lavoro  Università Cattolica SC di Milano  
• Tipo di azienda o settore  Educativo  

• Tipo di impiego  Contratto libero professionale  
• Principale mansioni e 

responsabilità 
 Professore a contratto “Psicologia delle attività sportive” - CdL Scienze motorie 

e dello sport; docente Laboratorio di “Psicologia dello sport” - Facoltà Psicologia 
Brescia 

 

 
• Date (da – a)  Dal 2016- 

• Nome del datore di lavoro  Università Cattolica di Milano - FIGC Federazione Italiana Giuoco Calcio 
• Tipo di azienda o settore  Educativo 

• Tipo di impiego  Contratto libero professionale 
• Principale mansioni e 

responsabilità 
 Professore di “Aspetti psicologici e sociali nel calcio” 

Master di I livello in Teoria e metodologia preparazione atletica nel calcio 
 

• Date (da – a)  Dal 2007 ad oggi 
• Nome del datore di lavoro  FIGC Federazione Italiana Giuoco Calcio – AIAC Lombardia 
• Tipo di azienda o settore  Sportivo 

• Tipo di impiego  Contratto libero professionale 
• Principali responsabilità  Formatore presso il Corso per allenatori UEFA A (Coverciano - FI) UEFA B 

 
• Date (da – a)  Dal 2015 ad oggi 

• Nome del datore di lavoro  Psicosport – Centro Studi e Ricerche in Psicologia dello Sport 
• Tipo di azienda o settore  Sportivo 

• Tipo di impiego  Contratto libero professionale 
• Principali responsabilità  Formatore c/o il primo Master in Psicologia dello Sport in Italia (23° edizione) 

 
 

• Date (da – a)  Dal 2005 al 2008 
• Nome del datore di lavoro  Football Club Internazionale di Milano 
• Tipo di azienda o settore  Sportivo 

• Tipo di impiego  Contratto libero professionale 
• Principali e responsabilità  Formatore allenatori c/o Clinic “Inter Campus” e Settore Giovanile 

 
 • Date (da – a)  Dal 2001 ad oggi 



   

• Nome del datore di lavoro  Lega Tennis Lombardia UISP – Paleni Tennis Academy 
• Tipo di azienda o settore  Sportivo 

• Tipo di impiego  Contratto libero professionale 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Psicologo dello sport e Formatore in “Psicologia dello Sport” presso i Corsi di  

Aggiornamenti per istruttori della - Lega Tennis Lombardia UISP  
  

• Date (da – a)  dal 2002 ad oggi 
• Nome del datore di lavoro  ASAG Alta Scuola Psicologia A. Gemelli – Università Cattolica Milano 
• Tipo di azienda o settore  Educativo 

• Tipo di impiego  Contratto libero professionale 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Professore presso il Master Universitario di II livello “Sport ed intervento 

psicosociale”– Direttore scientifico Prof. C. Gozzoli 
 

• Date (da – a)  Dal 1998 al 2001  
• Nome del datore di lavoro  Facoltà di Psicologia, Università di Flores (Buenos Aires, Argentina) 
• Tipo di azienda o settore  Educativo 

• Tipo di impiego  Contratto libero professionale 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Professore a contratto “Consulenza psicologica sull’attività motoria-sport”  

 
 
 

RELATORE CONVEGNI 
 

 Relatore “Lavoro psicologico sul settore giovanile” c/o Comune di Magenta, Psicosport, 26/05/2016 
 Relatore “Prevenzione del drop-out”, c/o Rugby Varese, Psicosport, 11/04/2016 
 Relatore serata “Il mental coach”, Corso Il team vincente c/o Università degli Studi di Pavia, 05/11/2014 
 Relatore Convegno di Psicologia e medicina dello sport, Coppa del mondo di scherma, Legnano, 10/2014 
 Relatore al Congresso Internazionale di Psicologia applicata al calcio, relazione “Il rapporto tra genitori e figli 

nel Settore Giovanile di calcio”, Gandia (Universidad de Valencia, Spagna), 4-6 aprile 2013 
 Relatore al Convegno “Il gioco per lo sport e lo sport per il gioco”, con relazione “La funzione educativa del 

gioco per lo sport, CONI Lombardia, Università Cattolica di Milano, 2005. 
 Formatore in Psicologia dello sport al Corso “Adolescenza tra agio e disagio”, Corsi di aggiornamento per 

istruttori, allenatori, insegnanti scienze motorie, Comune di Mantova e CONI Mantova, febbraio-marzo 2004 
 Responsabile e formatore al “Corso di Sensibilizzazione sulla Psicologia dello Sport”, Associazione Shinui - 

CCR Centro di Consulenza sulla Relazione, Bergamo, 2002 
 

FORMAZIONE SPECIFICA 
PSICOLOGIA DELLO SPORT 

  
Dal 1997 al 1999 

  Scuola Superiore dello Sport - AIPS Associazione Italiana Psicologia dello 
Sport, CONI Comitato Olimpico Nazionale Italiano (Roma) 

  Master sulle Tecniche di Intervento in Psicologia dello sport 
  Principali materie Psicologia dello Sport - Psicodiagnosi - Mental training 
   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



   

   
   
    BILINGUE ITALIANO – SPAGNOLO 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  livello:  buono 

• Capacità di scrittura  livello:  buono 
• Capacità di espress. Orale  livello:  buono 

        

       FRANCESE  
       Capacità lettura buona, C. scrittura e C. espressione orale elementari 

 
 
Con la presente autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 e successivi. 
 
Data  10/10/2017                                                             Firma FLAVIO NASCIMBENE 
 
 


